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ARENAの機能を 

2.2製品版と同時発売 
（泳げる頃には…） 

88%使い切る本 
石田豊が使い倒すARENAメール術 
�総目次 

第1章　ARENAを使って 
　　　　メールをもっと活用しよう
01-01　電子メールが生活を変えたね

第2章　ARENAをセットアップする
02-01　ARENAを“入手”する
02-02　ARENAをセットアップする 
02-03　はじめての送受信
02-04　ARENAをマルチアカウントで使
う
02-05　ARENAをマルチユーザーで使う
02-06　ARENAをアップデートする
02-07　他のメーラーからの乗り換え

第3章　ARENAでメールを送信する

03-01　メール送信の基本のおさらい
03-02　メールの本文を書く
03-03　署名
03-04　宛先を入力する
03-05　返信・転送・回送
03-06　送信時のユーザー認証
03-07　スペルチェック

第4章　ARENAでメールを受信する
04-01　メールを受け取る
04-02　POPサーバを管理する 
04-03　IMAPサーバを管理する

第5章　メールを読む
05-01　メールブラウザ

05-02　メールボックスの操作
05-03　メールの表示を変更する
05-04　メールを検索する

第6章　メールを管理する
06-01　メールボックスとフォルダ
06-02　メールボックスの中のメールの取
り扱い 
06-03　振り分け
06-04　メール内容をテキストファイルに
書きだす
06-05　メール管理のテクニック

第7章　メールに添付する
07-01　添付ファイルを送信するには
07-02　添付ファイルって何？
07-03　添付ファイル付きメールを送信す
る
07-04　添付ファイル付きメールを受信す
る

第8章　アドレスリストを使いこなそう
08-01　アドレスリストへの登録
08-02　アドレスリストを使ってメールを
出す
08-03　アドレスリストへの便利な使い方
08-04　アドレスリストの書き出しと読み
込み

第9章　ARENAをチューンアップする
09-01　ウインドウにピクチャやパターン
を敷く
09-02　アイコンの変更
09-03　アートセット
09-04　メールをより読みやすいように表
示する
09-05　ATML
09-06　着信警告音
09-07　テンプレート
09-08　Palmとシンクロさせよう
09-09　Netscapeと併用する際の注意
点

▼直接のお問い合わせはお電話で 

03-3478-1774
▼ポット出版の本の情報は 

http://www.pot.co.jp/
▼ご予約・お問い合せは電子メールで 

books@pot.co.jp

 
 

参考にしてください 
ウェブページでポット出版の 
紀伊國屋書店［全国］の 

販売データ（月別）を公開しています
http://www.pot.co.jp/

の「ポット出版」から入れます 

 ver.2.2に対応 
Mac OS X�
 環境下での使い方を 
フォロー 

ARENA Internet Mailer

 

石田豊が使い倒すARENAメール術　著●石田豊　定価●2,000円＋税　四六判　並製　ISBN4-939015-42-4 C2004

お問い合せ 
ご予約はこちらまで 

※内容・構成等は変更になる場合があります。 

※製品版のバージョンナンバーは変更になる場合があります。 

Another manual.


